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Veranstaltungen für
Seniorinnen und Senioren

Weitere Auskünfte

Fahrt ins Blaue

Noch ist ungewiss, ob der Anlass 
stattfinden kann. 

Informieren Sie sich auf
www.chur-reformiert.ch/events

tschent –

der Churer Sonntagstreff 

für alle Generationen

Einmal im Monat, 

jeweils am Sonntag

1. Halbjahr 2023

16. April

21. Mai

2. Halbjahr 2023

Die Termine von August –

Dezember werden auf 

www.chur-reformiert.ch/events 

publiziert

Siehe Aushänge und Printmedien

Gemeinde- und Sozialdienst

Sennensteinstrasse 26, 7000 Chur

081 252 27 04

Seniorenferien

In diesem Jahr finden zahlreiche 
Veranstaltungen zum Jubiläum 
«500 Jahre Reformation in Chur 
und Graubünden» statt. 

Aus organisatorischen Gründen 
können wir die Seniorenferien 
voraussichtlich erst 2024 wieder 
anbieten. 



Begegnungscafé

Im Comanderzentrum

jeweils 9.00 - 11.00 Uhr

im Foyer

Siehe separater Prospekt, 

Aushänge und Printmedien

Spielnachmittag 

für alle Generationen

Im Comanderzentrum

jeweils mittwochs um 14.30 Uhr

4. Januar Sommerpause

1. Februar August

1. März 

5. April 6. September

3. Mai 4. Oktober

7. Juni 1. November

5. Juli 6. Dezember

Wanderungen für Senioren

Winterwanderungen

Januar - März, jeweils am Sonntag

Sommerwanderungen

ca. alle 14 Tage, 

jeweils am Donnerstag

Internationaler Volkstanz 

Pro Senectute

Im Comandersaal

Dienstag, 14.30 Uhr

Leitung Vera Zanetti

Telefon 081 284 64 51

Mittagessen im Comander

Mittwoch, jeweils 12.00 Uhr

18. Januar Sommerpause

8. Februar Juli & August

15. März 20. September

19. April 18. Oktober

17. Mai 15. November

21. Juni 20. Dezember

Siehe separate Aushänge und 

Printmedien

Mittagessen in Masans

Mittwoch, jeweils 12.00 Uhr

4. Januar Sommerpause

1. Februar Juli & August

1. März 6. September

5. April 4. Oktober

3. Mai 8. November

7. Juni 6. Dezember

Siehe separate Aushänge und 
Printmedien

Siehe separater Prospekt

Auskunft und Anmeldung:

Marianne Stauber

Telefon 076 200 53 44

marianne.stauber@bluewin.ch

Jeanette Bonadurer

Telefon 078 808 49 24

jeanettebonadurer@gmail.com

Im Comandersaal

Dienstag, 9.00 Uhr

Leitung Ursula Kohler

Telefon 081 253 76 44

Turnen
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