
Veranstaltungen
für Seniorinnen und Senioren

2024



Begegnungscafé
Comanderzentrum 
Jeweils am Di von 9 bis 11 Uhr
Leute kennen lernen und Kontakte 
pflegen
Zweimal pro Monat mit einem  
Gesprächsimpuls zu verschiede-
nen Themen
Weitere Informationen im  
separaten Flyer

Frauenarbeitskreis
Comanderzentrum
Jeweils am 1. und 3. Di im Monat
Eine Gruppe von junggebliebenen, 
aktiven Frauen trifft sich 2mal pro 
Monat zum Lismerhock
Weitere Informationen im  
separaten Flyer

Mittagessen im Comander
Comanderzentrum
Jeweils am Mi, 12 Uhr
Mi 17. Januar 2024
Mi 21. Februar 2024
Mi 20. März 2024
Mi 17. April 2024
Mi 15. Mai 2024
Mi 19. Juni 2024
Mi 18. September 2024
Mi 16. Oktober 2024
Mi 13. November 2024
Mi 18. Dezember 2024 (11 Uhr)

Mittagessen in Masans
Kirchgemeindehaus Masans 
Jeweils am Mi, 12 Uhr
Mi 3. Januar 2024
Mi 7. Februar 2024
Mi 6. März 2024
Mi 3. April 2024
Mi 1. Mai 2024
Mi 5. Juni 2024

Weitere Informationen im  
separaten Flyer

Tschent
Der Tschent bewegt sich an  
verschiedene Orte und schliesst 
sich mit anderen Angeboten  
zusammen
Weitere Informationen im  
separaten Flyer

Internationaler Volkstanz  
Pro Senectute
Comanderzentrum
Jeweils am Di, 14.30 Uhr
Leitung: Vera Zanetti 
081 284 64 51

Turnen
Comanderzentrum
Jeweils am Di, 9 Uhr
Leitung: Ursula Kohler 
081 253 76 44



Spielnachmittag für alle  
Generationen
Comanderzentrum
Jeweils am Mi, 14.30 Uhr
Mi 3. Januar 2024
Mi 7. Februar 2024
Mi 6. März 2024
Mi 3. April 2024
Mi 1. Mai 2024
Mi 5. Juni 2024
Mi 3. Juli 2024
Mi 7. August 2024
Mi 4. September 2024
Mi 2. Oktober 2024
Mi 6. November 2024
Mi 4. Dezember 2024

Erlebnis- und Wanderferien
28. Mai - 3. Juni 2024
Weitere Informationen im  
separaten Flyer 

Auskunft: Ute Grommes 
081 252 27 04   

Wanderungen
Winterwanderungen
So, 14. Januar 2024
So, 28. Januar 2024
Do, 15. Februar 2024
So, 25. Februar 2024
Do, 14. März 2024
So, 24. März 2024

Sommerwanderungen
jeweils am Donnerstag
4. | 18. April 2024
2. | 16. | 30. Mai 2024
13. | 27. Juni 2024
11. | 25. Juli 2024
8. | 22. August 2024
5. | 19. September 2024
3. | 17. | 31. Oktober 2024

Auskunft und Anmeldung
Marianne Stauber 
076 200 53 44 
marianne.stauber@bluewin.ch

Jeanette Bonadurer 
078 808 49 24 
jeanettebonadurer@gmail.com

Fahrt ins Blaue
Do 5. September, ganztags
Weitere Informationen im  
separaten Flyer
Auskunft: Ute Grommes 
081 252 27 04   

Seelsorge und Gottesdienste 
in den Alterszentren
Weitere Informationen im  
separaten Flyer



Reformierte Kirche Chur 
Sennensteinstrasse 28 
7000 Chur 
 +41 81 252 22 92 
info@chur-reformiert.ch 
chur-reformiert.ch

Abonnieren Sie unseren  
Newsletter und bleiben Sie  

auf dem Laufenden

Unsere Angebote für  
Seniorinnen  und Senioren


