
wertvoll - bereichernd - erfüllend 

Freiwilligenarbeit



Wir suchen Sie. 
Haben Sie Lust, sich zu engagieren?

Mögliche Einsatzgebiete:
• Besuche bei unseren Jubilaren

• Mitarbeit bei Aktivitäten in  
folgenden Bereichen:

 Kinder- und Jugendarbeit

 kirchlichen Anlässen  
  (Apéro, Küche, Grill, Service)

 Seniorenferien und -ausflüge

 Wandergruppen

 Handarbeiten für  
 gemeinnützige Ziele

Welches sind Ihre Vorteile?
• Sie werden bei Ihrem Ehren-

amt fachlich und persönlich 
begleitet

• Spesenentschädigung,  
Stundenrapport und Arbeits-
zeugnis gemäss  
benevol-Standard

• Möglichkeit zur Teilnahme an 
Anlässen und Weiterbildungen 
für freiwillige Mitarbeitende

• Sie erweitern Ihre persönli-
chen und sozialen Fähigkeiten

• Sie pflegen Kontakte zu den 
verschiedensten Menschen

«Wenn wir unserem Nächsten Gutes erweisen, tun wir,  
ohne es zu wissen, weit mehr für uns selbst als für den anderen» 

mitwirken - stützen - begleiten 
mitdenken - zuhören - aufmuntern 
leiten - kümmern 



Ich möchte mich in der Freiwilligenarbeit engagieren:

Vorname 

Name

PLZ Ort

Telefon Festnetz 
Telefon Mobil
E-Mail Adresse

Geburtsdatum

evtl. Beruf

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme
Gerne informieren wir Sie in einem persönlichen Gespräch über die  
verschiedenen Tätigkeiten:

Thomas Rüthemann 
Sennensteinstrasse 26 
7000 Chur 
+41 81 252 27 04 
thomas.ruethemann@chur-reformiert.ch

Romana Lüchinger 
Sennensteinstrasse 28 
7000 Chur 
+41 81 252 62 32 
romana.luechinger@chur-reformiert.ch



Reformierte Kirche Chur 
Sennensteinstrasse 28 
7000 Chur 
 +41 81 252 22 92 
info@chur-reformiert.ch 

Abonnieren Sie unseren  
Newsletter und bleiben Sie  

auf dem Laufenden

Freiwilligenarbeit 
auf unserer Website 

Reformierte Kirche Chur
Gemeinde- und Sozialdienst
Sennensteinstrasse 28
7000 Chur

Anmeldetalon


