
Wanderungen 
für Seniorinnen 
und Senioren
2026



Winter-Wanderungen

Do, 22. Januar
Cunter - Riom

Do, 19. Februar
Tschiertschen

Do, 19. März
Davos

Do, 20. August
Motta Naluns
Wanderzeit	 4.5 Std.
Auf-/Abstieg	 600/600m

Do, 17. September
Stels Mottis - Pany
Wanderzeit 	 4 Std.
Auf-/Abstieg	 400/500m

Do, 15. Oktober
Andiast - Lag Pigniu
Wanderzeit	 4.5 Std.
Auf-/Abstieg	 470/500m

Do, 29. Oktober
Abschlusswanderung
Tour noch offen

Sommer-Wanderungen

Do, 16. April
St. Gallen Haggen - Schwarzer Bären
Wanderzeit 	 3 Std.
Auf-/Abstieg	 400/225m

Do, 21. Mai
Zügenschlucht - Davos Monstein
Wanderzeit	 3.5 - 4 Std.
Auf-/Abstieg	 220/490m

Do, 18. Juni
Zuckerstock (Kegel) Älpli
Wanderzeit	 4 Std.
Auf-/Abstieg	 430/430m

Do, 23. Juli
Tibetische Hängebrücke
Wanderzeit	 3.5 Std.
Auf-/Abstieg	 400/760m



Allgemeine Informationen
Durchführung
Alle Wanderungen werden jeweils  
am Donnerstag, einmal pro Monat 
durchgeführt. Detailangaben werden 
kurz vorher per E-Mail verschickt.

Programmänderungen bleiben  
vorbehalten. 

Ausrüstung  
Wanderschuhe, wetterfeste Kleidung, 
Wanderstöcke, Mittagsverpflegung.

Versicherung
Ist Sache der Teilnehmerin bzw.  
des Teilnehmers. 

Kostenbeitrag  
CHF 10.– pro Wanderung.

Das Programm ist auch auf der  
Website der Reformierten Kirche 
Chur einsehbar:

www.chur-reformiert.ch 
Themen/Ältere Menschen/ 
Ausflüge und Bewegung

An- und Abmeldungen
Direkt an die Wanderleiterin, jeweils 
bis am Vortag um 12 Uhr vor der 
Wanderung.

Maria Pfister 
Telefon 079 698 39 70 
maria-p@bluewin.ch



Reformierte Kirche Chur 
Sennensteinstrasse 28 
7000 Chur 
 +41 81 252 22 92 
info@chur-reformiert.ch 
chur-reformiert.ch

Newsletter


