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Kirchengemeinschaft uben

UNSERE KIRCHENGESCHICHTE UND DIE EVANGELISCHE ALLIANZ

Im Jahr 1846 wurde die Evangelische Allianz in
London gegriindet. Heute ist die Evangelische
Allianz das weltweit grosste konfessionsiiber-
greifende Netzwerk evangelischer Christen. In
Chur gehoren die Freikirchen dazu. Die Refor-
mierte Kirchesteht mitihnenin Verbindung. Mit
gemeinsamen Gottesdiensten und im gemeinsa-
men Gebet wird Kirchengemeinschaft gepflegt.

Ausgangspunkt
UnsereKirchengeschichtebeginnt mit Jesusvon
Nazareth. Ohne sein Wirken, ohne seinen Tod,
ohne seine Auferstehung, ohne seinen Apostel-
kreis gidbe es keinen Christenglauben und keine
Kirche. Jesus selber war ein jlidischer Mann.
Sein Wirken wird verstanden aus den heiligen
Schriften desjiidischen Volkes. Sein Gott ist der
Gott Israels.

Wie kommt nun der Gott Israels zu uns? —
Zunichst gibt es eine grosse Hoffnung in den
heiligen Schriften dieses Volkes: ein Friedens-
reich, in welchem Gerechtigkeit wohnt, an dem
alle Welt und alle Volker, alle Menschen teilha-
ben. An dieser Hoffnung kniipft der jiidische
Gelehrte Paulus als Apostel der Volker an. Er
tut dies aus der Begegnung mit dem osterlichen
Jesusheraus, dem Christus,dem Weltenheiland.
Paulus griindet Christengemeinden, die nicht
direkt aus dem jiidischen Volk herauswachsen,
jedoch auf der Grundlage der heiligen Schriften
des Judentums.

Identitatskrisen

Die frithen Christengemeinden entwickelten
sich. Schon friih entstand eine Diskussion liber
Nihe und Distanz zum jiidischen Ursprungs-
volk. Es gab sehr friih sogar Stimmen, welche
die komplette Ablosung von der urspriinglich
judischen Herkunft des Christenglaubens for-
derten. Die heiligen Schriften sollten entspre-
chend «gereinigt» werden. Umso stirker wurde
demgegeniiber an der Identitit des Christen-
glaubens festgehalten: Jesus von Nazareth, der
GottIsraels, die heiligen Schriften desjiidischen
Volkes, unser «Altes Testament». Die Evangeli-
en, die Briefe von Paulus und weitere Schriften
wurden als «Neues Testament» hinzugestellt.
Die Bibel entstand.

Aus Einzelgemeinden und Gemeindeverban-
den wuchs die friihe Kirche heran. Kaum war
diesgeschehen,gabeserneut Meinungsverschie-
denheiten. Lehrgespriache wurden einberufen.
Konzilien berieten sich, stritten sich, suchten
Konsens. Teilweise gelang dies, teilweise kam
es zu Spaltungen.

Orientierung

Im Hintergrund stand niemals bloss die Frage
nachder Macht, sonderneswar stetseinaufrich-
tiges Bemiihen um «den Glauben»: Wir lassen
uns vom Wort der Bibel starken und trosten und
ansprechen und herausfordern.

Ein Franziskus von Assisi wollte nicht taten-
los bleiben gegeniiber der Armut seiner Zeit. Er
griindete unter dem Ruf und der Verheissung
vom Wort Christi aus der Bibel seine beriihmte
Ordensgemeinschaft, den Franziskanerorden.

Luther, Zwingli, Comander und weitere for-
dertenzuihrer Zeit aus der Bibel begriindet eine
grundlegende Reform der Kirche «<an Haupt und
Gliedern».

An der Bibel und an Jesus von Nazareth, das
heisst, an ihrem Ursprung muss sich die Kirche
orientieren. Das ist ihr Bezugspunkt. So forder-
tenesdie Reformatoren, sodenkenwirbis heute.

Briiche
Die Auslegung von diesem Bezugspunkt aber
ist von Beginn weg die Herausforderung zum

Lehrgesprach, zu Trennungen oder fiir Neu-
aufbriiche. So entstand die Reformation. So

kam es zur Trennung der Protestanten von der
katholischen Kirche. So kam es zur Bildung
einer lutherischen Kirche im Unterschied zu
einer reformierten Kirche. So kam es auch zur
Griindung von den sogenannten Freikirchen in
unseren Landen.

An der Bibel und an Jesus von Nazareth,
das heisst, an ihrem Ursprung
muss sich die Kirche orientieren.
Das ist ihr Bezugspunkt.
So forderten es
die Reformatoren, so denken wir bis heute.

Aufbriiche

Im 18. und 19. Jahrhundert gab es unter den ge-
sellschaftlichen Verdnderungen durch die Auf-
kldrung und die Industrialisierung Herausfor-
derungen in den Bereichen Bildung und soziale
Armut. Hier war ein Ndhrboden fiir Aufbriiche
in den Kirchen. Hier entstanden unter dem Le-
bensdruck auch neue kirchliche Gemeinschaf-
ten, die fiireinander einstanden: die heutigen
Freikirchen.

Was als Einzelgewichse begann, fand feste
Formen: Chrischona, Freie Evangelische Ge-
meinden, Taufgesinnte in langer Tradition, spa-
ter die Pfingstbewegung. Diese alle sammeln
sich heute in der Evangelischen Allianz.

Evangelische Allianz

Die Evangelische Allianz war 1846 in London
gegriindet worden. 1847 wurde der berithmte
Henri Dunant deren erster Sekretdr. Die Evan-
gelische Allianz war zunichst eine Reaktion
auf Bestrebungen innerhalb der anglikanischen
Kirche zur Riickkehr zum Papst. Dagegen wehr-
ten sich protestantisch Gesinnte und griindeten
die «evangelical alliance».

Dieser Evangelischen Allianz schlossen sich
viele christliche Minderheitenkirchen weltweit
an, darunter auch Freikirchen in der Schweiz.
«Freikirchen» heissen sie deshalb, weil sie
«staatsfrei» sind, dies im Unterschied zu den bei-
den Landeskirchen, reformiert und katholisch,
die in der schweizerischen Bundesverfassung

und in den Kantonsverfassungen verankert
sind.

Heute ist die Weltweite Evangelische Alli-
anz (kurz WEA) die weltweit griosste konfes-
sionsiibergreifende Vereinigung evangelischer
Christen. Die WEA besteht aus Evangelischen
Allianzen in neun Regionen (Kontinente) mit
138 Nationen. Die drei Sitze der WEA sind New
York City, Genf und Bonn.

Etwa 640 landeskirchliche und freikirchli-
che Gemeinden sowie 230 christliche Organisa-
tionen sind in der Schweiz Mitglieder. Auch in
Churgibteseine Evangelische Allianz unter den
Freikirchen.Die Reformierte Kirche Churistbis
anhin nicht ein Mitglied, jedoch seit Jahren mit
ihr verbunden.

Zusammenstehen

Es gibt Fehlentwicklungen in der Kirche. Der
Antisemitismus seit frithester Zeit gehort dazu.
Hier braucht es Klarheit. Und es gibt Entwick-
lungeninderKirche. Dennesgibt die Fragen der
Zeit. Und es gibt immer neu die Notwendigkeit,
sich am Ausgangspunkt zu orientieren. Es gibt
Briiche und Aufbriiche.

Unterschiedliche Kirchen und Gemeinden
entwickeln sich unterschiedlich. Theologische
Differenzen, religiose Geschmacksunterschie-
de, Lebens- und Meinungsverschiedenheiten
gehoren dazu. Das ist alles nicht nur eine Belas-
tung, das ist auch ein Gewinn: An Unterschied-
lichkeiten konnen wir wachsen, an Spannungen
und Konflikten reifen, von Andersdenkenden
lernen, in Verschiedenheiten einander ergin-
zen.

Die Evangelische Allianz ist nur ein Netz-
werk von vielen. Es gibt den Okumenischen Rat
der Kirchen. Es gibt die Gemeinschaft Evange-
lischer Kirchen in Europa. Diese wurde 1973
in der Schweiz gegriindet. Es gibt die Okumene
zwischen der reformierten und der katholischen
Kirche. Es gibt den Reformierten Weltbund mit
Sitzin Genf.

Kirchengemeinschaft, das bedeutet zusam-
menstehen, voneinander lernen, einander er-
gidnzen. So wachsen wir. Das soll auch in der
Verbindung mit der Evangelischen Allianz hier,
bei uns, moglich sein.

Pfarrer Thomas Gottschall

Redaktionsschluss der
Maérz-Ausgabe:

Montag, 9. Februar 2026
Erscheinungsdatum:
Freitag, 27. Februar 2026

ROBERT NAEFGEN IST PFARRER

\Von Masken und
Rollen

Mittels Maske schliipft
demnaichst so manche Per-
son in eine fasnichtliche
Rolle. Die Maske gibt vor,
eine andere Person zu sein.
Oder mindestens nicht er-
kennbar zu sein.

An so eine Maske kann man
sich ganz schnell gewoh-
nen. Sie verdeckt das, was
man selbst an sich nicht so
mag und schitzt. Sie hilft
einem, das vor den anderen
—und vor sich selbst zu ver-
bergen, was nicht o.k. ist.

Gefahrlich wird es, wenn
ich die Maske nicht mehr ab-
legen kann. Wenn sie so mit
meinem Gesicht verwach-
sen ist, dass sie festsitzt.

Es gibt Menschen, die haben
Angst, ihr Gesicht zu ver-
lieren, wenn sie ihre Maske
ablegen.

Was denken denn die ande-
ren, wenn ich doch nicht so
l4ssig bin, wie ich tue und
gerne wire. Was denken
meine Nichsten, wenn ich
Schwichen und Fehler zei-

ge?

Masken, die wir tragen,
konnen harmlos und lustig
sein. Oder eben auch nicht.
Die Masken, die wir tragen,
schiitzen. Wir wollen ja an-
deren nicht immer zeigen,
wie wir wirklich sind. Wir
haben oft Angst, Schwa-
chen zuzugeben. Oder dass
wir eben nicht so lissig sind
oder so robust oder so wit-
7ig, wie wir es gerne wiren.
Wir denken: Wenn ich mei-
ne Maske abnehme, meine
Rolle nicht mehr spiele,
dann lachen mich die ande-
ren aus. Dann verliere ich
an Wert.

Masken begleiten jeden und
jede von uns. Nicht nur zur
Fasnacht. Und es beriihrt
uns, wenn wir Menschen
begegnen, die es hinter un-
sere Masken schaffen. Weil
sie eine herzlich Personlich-
keit haben oder weil wir im
Gegeniiber so vieles ahnen,
das wir uns zeigen mogen.
Dies wiinsche ich uns allen.
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Juli: Sommerlager

. Reformierte
JOHANNES - GANZ NAH DRAN \’

Kirche Chur Anmeldung Via Online'
Schalter moglich:

Johannes und seine Geschichte mit Jesus

Hast du dich schon mal gefragt, wie es ist, ganz nah bei Jesus zu sein? Johannes hat
es erlebt! Vom jungen Fischer bis zu einem alten Mann, der mutig und treu seinen
Glaubenlebt —Johannes’ Leben steckt voller Abenteuer, Freundschaft und Entschei-
dungen, dieallesverdndern.Inunserem Kinderlagertauchen wir inseine spannende
Geschichte ein: Wir entdecken, wie Johannes Jesus kennengelernt hat, was er erlebt
hat und was das heute fiir uns bedeutet.

Action, Chillen und Spass

Freu dich auf eine Woche voller Action und Spass: Geldndespiele, Wasser und Feu-
er, kreative Workshops, Musik, Geschichten und Lieder. Wir chillen zusammen,
spielen Pingpong, Kappla oder Toggelikasten und geniessen leckeres Essen. Natiir-
lich gibt’s auch Ausfliige — mal mit Wanderschuhen, mal ohne — und einen coolen
Tagesausflug.

Unser Lagerhaus Chasa Plan Grond in Scuol Pradella liegt direkt am Inn und .
bietet jede Menge Platz fiir Abenteuer draussen und drinnen. Egal ob Sonne oder Kl n d e rl a ge r
Regen — Langeweile gibt’s nicht!
Infos «Johannes - Ganz nah dran!»

Das Lager findet statt vom 26. Juli bis 1. August 2026 und ist fiir alle Kinder gedacht, Die Teilnehmerzahl ist
die ab August 2026 die 3.—7. Klasse besuchen. Sei dabei und erlebe, wie es ist, ganz

nah dran zu sein — wie Johannes! Anmeldeschluss ist der 30. April. 26. Juli bis 1. August 2026 beSChrankt.
Pfarrer Andreas Rade und das gesamte Lager-Team Scuol Pradella

Scan mich!

26. Juli bis 1. August, Kinderlager in Scuol Pradella, Anmeldung bis 30. April 2026

Kirchliche Jugendarbeit

WARUM KIRCHLICHE JUGENDARBEIT WICHTIG IST

Kirchliche Jugendarbeit geschieht dort, wo Kinder und Jugendliche willkommen sind: beim Spielen, beim gemeinsamen Essen, beim Basteln, Singen, Diskutieren oder stillem Zuhoren.
Gerade heute, in einer Zeit voller Reiziiberflutung, Leistungsdruck und Unsicherheit, braucht es Orte der Verlisslichkeit. Die Reformierte Kirche Chur nimmt diese Verantwortung bewusst
wahr. Mit viel Engagement investieren Pfarrer, Jugendarbeitende und zahlreiche Freiwillige Zeit, Herz und Kreativitat in die Begleitung junger Menschen. Sie schaffen Angebote, die Halt
geben, ohne einzuengen. Gestalten Aktivititen, die Orientierung bieten, ohne fertige Antworten aufzuzwingen.

Mehr als Freizeitgestaltung
Kirchliche Jugendarbeit ist mehr als Freizeitgestaltung. Sie ist gelebter Glaube. In Lagern, Kinderfeiern, in Gottesdiensten und Gesprichen werden biblische Geschichten mit dem eigenen
Leben verkniipft. Kleinkinderfeiern, Kliikinderfiir und Familiengottesdienste eroffnen schon den Jiingsten einen Zugang zum Glauben — kindgerecht, kreativ und voller Staunen. Fragen
nach Gott, nach Sinn, nach Gerechtigkeit und Hoffnung diirfen gestellt werden — ehrlich und ohne Angst. So wichst Vertrauen: zueinander, zu sich selbst und zu Gott.

Das Tageslager «Arche Noah», das Sommerlager «<Johannes — ganz nah dran» sind Ausdruck unserer lebendigen Kirche. Glaubensgeschichten werden nicht nur erzahlt, sondern erlebt.
Gemeinschaft entsteht beim gemeinsamen Unterwegssein, beim Lachen, beim Uberwinden von Herausforderungen. Viele Kinder nehmen gerade aus den Tagen und Wochen des Lagers
Erinnerungen mit, die ein Leben lang tragen.

Der Jugendkeller bietet Jugendlichen einen geschiitzten Raum, umsich zutreffen, auszutauschen und Gemeinschaft
zu erleben. All das ergidnzt sich zu einem dichten Netz von Beziehungen, das trigt. Kirchliche Jugendarbeit ist deshalb
keine Nebensache, sondern ein Herzstiick kirchlichen Lebens. Sie zeigt: Kirche ist da. Sie hort zu. Sie geht mit. Und
sie glaubt daran, dass junge Menschen nicht nur die Zukunft der Kirche sind, sondern schon heute ein wichtiger und
lebendiger Teil unserer Kirche. (sc)
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Kliikinderfiir
Fir Kinder bis zum Kindergartenalter in Begleitur
Mamis, Papis, Grossmamis und Grosspapis. Wir

ei|.1e Geschichte, singen, basteln, spielen und es
feines Zniini.

Tageslager
«Arche Noahy

Am ersten Mittwoch im Monat um 9.30 Uhr

7. Januar | 4. Februar | 4. Mérz
1. April | 6. Mai | 3. Juni 2026

Kirche Haldenstein

Fiir Schilerinnen und Schiiler der 2. - 6. Klassen

13.-17. April 2026
Comanderzentrum

Feiern fiir die Kleinen

[ ]
Die okumenische Kleinkinderkirche im Comanderzentrum, die Kliikinderfiir Apr11: Tage S]_ager

in Haldenstein und die regelméissigen Familiengottesdienste in der Coman-

derkirche machen Kirche fiir alle Generationen erlebbar. Die Kinder werden ARCHE NOAH
altersgerechtan Glauben, Gemeinschaft und christliche Werte herangefiihrt und
erfahren: Hier bin ich willkommen. Eltern kénnen den Glauben gemeinsam mit Wirhorenunderlebendie Geschichte, bauen gemeinsameine
ihren Kindern leben und teilen — ohne Hiirden und ohne Druck. Arche und verkleiden uns als Tiere.

Diese Feiern und die Gottesdienste schaffen verbindende Momente fiir die Infos
Familie: Man hort dieselben Geschichten, teilt Rituale und wichst gemeinsam. Das Tageslager ist fiir alle Kinder von der 2. bis zur 6. Primar-
Kirche wird fiir alle als lebendige Gemeinschaft erfahrbar. Diese Feiern und klasse gedacht. Wir treffen uns von Montag, 13. April, bis
Gottesdienste fordern Zusammenhalt und Mitgefiihl. Kinder lernen, dass sie Teil Freitag, 17. April, 9 Uhr bis ca. 16.30 Uhr im Comanderzen-
einer grosseren Gemeinschaft sind, in der Riicksicht, Solidaritit und Hoffnung trum. Abschlussfeier mit den Eltern am 17. April, 15.30 Uhr,
zahlen.Familiengottesdienste stirken damit nicht nur den Glauben, sondernauch mit anschliessendem Apéro. Anmeldung bis 30. Mérz.
soziale Werte, die eine offene und tragfahige Gesellschaft braucht. Anita Hachler

04. Feburar, 9.30 Uhr, KIiik_ir?derﬁir, Kirc_:he Haldenstein o . 13. bis 17. April: Tageslager im Comanderzentrum, Anmeldung bis 30. Mérz
08. Februar, 9.30 Uhr, Familiengottesdienst «Jahwe — Gott ist fir dich da», Comanderkirche 2026

18. Februar, 15 Uhr, 6kumenische Kleinkinderfeier «Der Sturm auf dem See», Erléserkirche




reformiert. Nr.2 —Februar 2026 www.chur-reformiert.ch

Sternstunde Regula — Glaube,
Leben und Zeitfragen im Fokus

AM 11. FEBRUAR BEGINNT DIE NEUE GESPRACHSREIHE STERNSTUNDE
REGULA. ES GEHT UM ZEITFRAGEN ZU GLAUBEN UND WISSENSCHAFT.

MIT SEREINA VENZIN ALS GESPRACHSLEITERIN.

In der historischen Regulakirche, mitten in der Altstadt von
Chur, eroffnet die Reformierte Kirche Chur eine neue Ver-
anstaltungsreihe, die weit {iber klassische Kirchenangebote
hinausgeht: «Sternstunde Regula». Gespriachsleiterin Sereina
Venzin diskutiert mit einem Gast zentrale Fragen unserer
Zeit aus der Perspektive von Glaube, Gesellschaft, Wissen-
schaft und Kultur. Am Ende des Gesprichs folgt ein Apéro
in der Carigiet-Stube des Hotels «Stern», wo die Moglichkeit
besteht, mit den Gisten personlich ins Gesprich zu kommen.

Glauben in Beziehung setzen

Im Zentrum von Sternstunde Regula steht das Gesprach der
Journalistin und Psychologin Sereina Venzin (unter anderem
bekannt aus SRF-Formaten wie «Wie tickt die Schweiz») und
einer renommierten Personlichkeit. Anstelle eines klassi-
schen Vortrags oder einer Podiumsdiskussion, steht der offe-
ner Austauschim Zentrum, in dem persénliche Erfahrungen,
fachliche Expertise und Fragen zusammenfliessen. AmEnde
des Gesprichs konnen seitens des Publikums auch Fragen
gestellt werden.

Die Reihe ist bewusst vielschichtig angelegt: Sie the-
matisiert Glaubensfragen nicht isoliert, sondern stets im
Bezug zu aktuellen gesellschaftlichen, kulturellen oder
wissschaftlichen Kontexten. Der Glaube wird dabeinicht als

Namensgeber fiir den Kleinplaneten «(267003) Burkert»: der
Astrophysiker Professor Andreas M. Burkert, Ordinarius an der
Ludwig-Maximilans-Universitdt Miinchen (LMU).

Agenda

abgeschlossenes Dogma, sondern als lebendige Ressource
fiir Sinn, Orientierung und kritische Reflexion verstanden.

Ausgewdhlte Themen und Perspektiven 2026

Der Astrophysiker Andreas Burkart eroffnet am 11. Februar
die Reihe der Sternstunde Regula. Professor Dr. Andreas
Burkert leitet den Lehrstuhl fiir numerische Astrophysik
der Ludwig-Maximilians Universitdt (LMU) Miinchen. Fiir
ihn ist das Universum mehr als seine Bausteine. Er plidiert
deshalb fiir den Dialog zwischen Naturwissenschaft und
Religion.

Ausgangspunkt seiner Forschung ist die Frage, wie aus
den einfachen Anfingen im Urknall das heutige hochgra-
dig komplexe Universum bis zum Leben entstehen konnte.
Die Urfrage der Menschheit «<Wo komme ich her?», beant-
wortet die moderne Kosmologie mit dem Urknall, der vor
13,82 Milliarden Jahren zur Entstehung des Universums
fiihrte.

Im Urknall entstand der Urbaustein der Materie: Wasser-
stoff. In den heissen Zentren der Sterne bildeten sich dann
aus dem Wasserstoff schwerere Elemente wie Kohlenstoff,
Stickstoff und Sauerstoff, die Bausteine des Lebens. Wenn
wir die Geschichte der Atome in unserem Korper zuriickver-
folgen, landen wir immer entweder in einem Stern oder beim
Urknall! Atomealternnicht und alle Atome eines chemischen
Elements sind identisch. Wir verdanken unsere Existenz
dieser zeitlosen und absoluten Ordnung der Materie.

Aber wenn das alles wire, dann gibe es uns nicht. Die
Wechselwirkung zwischen den Bausteinen fiihrt zu Kom-
plexitit, Selbstorganisation und neuen sogenannten emer-
genten Eigenschaften, die den individuellen Komponenten
nicht anzusehen sind.

Ein bekanntes Beispiel fiir Emergenz ist ein Ameisenhii-
gel: Die einzelnen Ameisen sind fiir sich allein belanglos,
wirkungsvoll sind sie erst als Gruppe. Ein weiteres Beispiel
ist die Entstehung von Selbstbewusstsein in unserem Gehirn
durch die Wechselwirkung von zehn Milliarden Nerven-
zellen. Wird das Gehirn auseinandergenommen, wird seine
emergente Eigenschaft zu denken, sich zu erinnern und sich
seiner selbst bewusst zu sein, zerstort.

Das Leben selbst ist ein emergenter Prozess. Fing das alles
schon mit dem Urknall an? Sind wir Teil des Bauplans des
Universums? Oder etwas anderes? Die Emergenzforschung
versucht, Antworten auf diese spannenden Fragen zu finden.
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Stern
Rgetéjﬂge

Breite Themenpalette

Weitere Termine widmen sich Themen wie Glaube und Krieg,

Glaube und Feminismus sowie weiteren gesellschaftlich rele-

vanten Fragestellungen — jeweils mit spannenden Personlich-

keiten, die aus ihren Fachgebieten und aufgrund ihrer eigenen

Erfahrungen sprechen.

Glaube und Wirtschaft: <Macht der Glaube erfolgreich?»,
am Mittwoch, 25. Marz2026,19 Uhr, mit Claudio Minder,
Unternehmer, Roggwil TG

Glaube und Digitalisierung: «Zwischen Algorithmen und
Chatbots: Wo hat der Glaube noch Platz?», amMittwoch,
6.Mai2026,19 Uhr, mit Thomas Schlag, Theologe, Ziirich

Glaube und Krieg: «<Wie geben Werte Halt, wenn die Welt
brennt?», am Mittwoch, 26. August 2026, 19 Uhr, mit
Luzia Tschirky, Journalistin, Ziirich

Glaube und Feminismus: Wie gleichberechtigt ist der Glau-
be?»am Mittwoch, 16. September 2026,19 Uhr, mit Chris-
tine Stark, Feministische Theologin, Ziirich

Glaube und Gehirn: «<Was passiert im Gehirn, wenn wir
sterben?», am Mittwoch, 4. November 2026, 19 Uhr, mit
Olaf Blanke, Arzt und Neurologe, Genf

Ein besonderes Format fiir die Gegenwart

In einer Zeit, in der traditionelle Glaubenshaltungen ebenso
infrage gestellt werden wie soziale, politische oder wis-
senschaftliche Gewissheiten, eroffnet dieses Format einen
Raum, in dem Unterschiede nicht polarisiert, sondern ge-
meinsambetrachtet und diskutiert werden konnen. Dadurch
regt das Format zum Nachdenken an und erweitert den
Horizont.

Die Reihe Sternstunde Regula richtet sich an Menschen,
die keine schnellen und oberflachlichen Antworten wollen,
sondern die (wieder) gewillt sind, neue Thesen kennenzu-
lernen, eigene Uberzeugungen zu hinterfragen und eine
niveauvolle Diskussion schitzen. Das Publikum darf sich
auf Gesprache freuen, die sich fern jeglicher polarisierender
und moralisierender Tendenzen bewegen.Inder Sternstunde
Regulawird der Glauben in Beziehung zur Welt gestellt — mit
allen Herausforderungen, Chancen und Widerspriichen, die
das mit sich bringt.

Mittwoch, 11. Februar 2026, 19 Uhr, Sternstunde Regula, Glaube und
Wissenschaft: «Wo hért Wissenschaft auf, wo beginnt Glaube?» mit
Astrophysiker Andreas Burkert, Miinchen, Regulakirche

Jazz im Gottesdienst:
«A Little Jazz Mass» von
Bob Chilcott

Am Sonntag, 8. Februar, hiltder JazzEinzug
in den Gottesdienst: Schwungvolle Rhyth-
men und farbige Harmonien prigen die Jazz-

Plket: Andrea Caprez 4

A Little Jazz Mass

(Bob Chilcott) \

JAZZCHOR
CHUR

SYNCO

messe «A Little Jazz Mass» des britischen
Komponisten Bob Chilcott. Mit viel Gespiir
verbindet Chilcott die klassischen liturgi-
schen Texte mit der AusdruckskraftdesJazz
— eine ebenso originelle wie mitreissende
Vertonung, die weltweit grosse Resonanz
gefunden hat.

Im Gottesdienst wirken mit: Pfarrerin
Ivana Bendik, der Jazzchor Chur Arcas
Syncopics unter der Leitung von Heinz
Girschweiler und Valentin Kessler am Kla-
vier.

Pfarrerin Ivana Bendik

Sonntag, 8. Februar 2026 | 10 Uhr, Martinskirche

4you-Gottesdienst: «Die
Orgel, die is aa a prima
Bild fiir unser Gmaa»

Fasnacht, die Zeit der Narren, der Jecken —
ichliebesie. WieschonimletztenJahrgibtes
eine gereimte Predigt, diesmal zum Thema
«Die Orgel, die is aa a prima Bild fiir unser
Gmaa (Gemeinde)». Dazu passend horen wir
natiirlich die Orgel der Martinskirche mit
Organist Stephan Thomas an den Tasten.
Vergleichen wir die Orgel mit uns Men-
schen, kleine, dicke, kurze, lange Pfeifen
und alles — meist — harmonisch in Register
zusammengefasst. Paulus hat das Bild mit

dem Leib und den einzelnen Gliedern ge-
zeichnet.

Wir werden dies auf humorvolle, au-
genzwinkernde Art und Weise an diesem
Sonntag mit dem koniglichen Instrument
der Orgel machen:

«Genau, die Orgel, die is aa

a prima Bild fiir unser Gmaa:

So viele Menschen, ganz verschieden,
zufrieden oder net zufrieden,

ghorn da derzu und alle haben

da ihre jeweils eignen Gaben:

Und sind sie auch noch so verschieden —
was sie bewegt, ist Christi Frieden,
was sie durchweht, ist Gottes Geist,
der sie stets neu zusammenschweisst,
der sie erfiillt mit seiner Kraft,

die Leben schenkt und Einheit schafft.»

4you-Gottesdienste sind: frohlich, frech,
frisch, .. fiir jung, alt, mittel, klein, gross,
dick,diinn,fromm,nichtsofromm,...einfach
fiir JEDERMANN UND JEDEFRAU. Und
ganz speziell an diesem Sonntag natiirlich
auch fiir alle Jecken, Narren, Nicht-Narren,
mit oder ohne Verkleidung, ... einfach fiir
JEDERMANN UND JEDEFRAU.

Ich freu mich auf diesen besonderen
musikalischen Gottesdienst mit Stephan
Thomas an der Orgel der Martinskirche am
Fasnachtssonntag um 11 Uhr in der Martins-
kirche. Im Anschluss an den Gottesdienst

bietet Organist Stephan Thomas noch an,
eine kleine Orgelfiihrung mitzuerleben.

Pfarrerin Manuela Noack

15. Februar, 4you-Gottesdienst am Fasnachts-Sonntag
11 Uhr, Martinskirche
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Wanderungen fur
Seniorinnen und Senioren

Wandern ist gerade filir Seniorinnen und
Senioren eine wertvolle Quelle fiir Gesund-
heit, Lebensfreude und soziale Verbunden-
heit. Regelmissige Bewegungander frischen
Luft starkt Herz und Kreislauf, fordert die
Durchblutung und hilft dabei, Muskeln und
Gelenke beweglich zu halten. Wandern ist
gelenkschonend und lésst sich individuell
an das eigene Tempo und die personliche
Kondition anpassen.

Neben den korperlichen Vorteilen wirkt
sich Wandern auch positiv auf die seelische
Gesundheit aus. Die Natur beruhigt, redu-
ziert Stress und kann depressive Verstim-
mungen lindern. Wer zu Fuss unterwegs
ist, erlebt Landschaften bewusst und nimmt
Gertiche, Gerausche und Farben wahr — all
das starkt die innere Balance und fordert die
geistige Wachheit.

Nicht zuletzt hat Wandern eine soziale
Dimension. Gemeinsame Touren schaffen
Begegnungen, Gesprache und Gemeinschaft.
Sie helfen, Einsamkeit zu vermeiden und
gebendem Alltag Struktur. Wandernverbin-
det Bewegung, Naturerlebnis und Miteinan-
der und trdgt so zu einem aktiven, erfiillten
Leben im Alter bei.

Jeden Monat findet eine Wanderung fiir
Seniorinnen und Senioren statt. Der Kosten-
beitrag pro Wanderung betrdgt 10.— Fran-
ken, die Versicherung ist Sache der Teilneh-
menden. Die Wanderleiterin Maria Pfister
bittet bis am Vortag vor der Wanderung um

An- oder Abmeldung: 079 698 39 70 oder
maria-p@bluewin.ch

Wanderungen fir Seniorinnen und Senioren, 19. Fe-
bruar (Tschiertschen), Anmeldung bis am Vortag bei
Wanderleiterin Maria Pfister, 079 698 39 70 oder
maria-p@bluewin.ch.

N&dchste Daten: 19. Marz (Davos), 16. April (St.
Gallen — Schwarzer Béren), 21. Mai (Ziigenschlucht
- Davos Monstein), 18. Juni (Zuckerstock (Kegel)
Alpli), 23. Juli (Tibetische Hangebriicke), 20. August
(Motta Naluns), 17. September (Stels Mottis — Pany),
15. Oktober (Andiast — Lag Pigniu), 29. Oktober
(Abschlusswanderung, Tour noch offen)

Okumenische Taizé-
Andacht

IndenTaizé-Andachtensingen wir die Lieder
aus Taizé, einem 6kumenischen Orden bei
Cluny in Frankreich. Begleitet werden wir
entweder von einem Streichensemble oder
von Flotistinnen und Flotisten. Die kurzen,
einpragsamen Texte der Lieder beziehen sich
oft auf biblische Verse. Wiederholt werden
sie gesungen, sodass sie in immer tiefere
Schichten der Seele dringen und inneren
Frieden schenken. Es wird auch ein kurzer
Bibeltext gelesen, dem eine Zeit der Stille
folgt. Zeit,um das Gehorteauf sichwirken zu
lassen. Taizé-Andachten sind eine besondere
Form, sich Gott zuzuwenden und vom Alltag
Abstand zu nehmen.

Mit Pfarrerin Ivana Bendik und Pfarrer
Gion-Luzi Biihler, Elisabeth Sulser und

Musikerinnen. Jeweils um 19 Uhr wahrend
der Winterzeit in der Regulakirche und
wiahrend der Sommerzeit in der Krypta der
Kathedrale.

Do, 12. Februar, 19 Uhr, besinnliche halbe Stunde mit
Liedern aus Taizé, biblischen Texten, Gebeten und
Stille, Regulakirche

Treffpunkt Jugendkeller

Reformierte Kirche Chur

Jugendkeller

Jugendkeller

Fiir Schiilerinnen und Schiiler ab der 5. Klasse

Freitag 18 - 22 Uhr
Comanderzentrum

Der Jugendkeller bietet Jugendlichen einen
geschiitzten Raum, in dem sie sich treffen
und austauschen. Er fordert Gemeinschaft,
starktsoziale Fihigkeiten und bietet sinnvol-
le Freizeitgestaltung ausserhalb von Schu-
le und Leistungsdruck. Mit Toggelikasten,
Billard, Darts, diversen Spielen, Tischtennis,
cooler Musik, Trinken, Essen etc. Jeden Frei-
tag ab 18 Uhr, fiir die Unterstufe bis 20.30
Uhr, fiir die Oberstufe bis 22 Uhr.

06. Februar, 18-22 Uhr, Jungs-Abend, Comanderzentrum
13. Februar, 18-20 Uhr, Jugendtreff, Comanderzentrum
20. Februar, 18-20 Uhr, Jugendtreff, Comanderzentrum
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Der Frauenarbeitskreis
der RKC

Der Frauenarbeitskreis der Reformier-

ten Kirche Chur ist der Treffpunkt jung-
gebliebener, aktiver Frauen, die gerne hand-
werken, stricken, nihen und hikeln. Die
Frauen des Frauenarbeitskreises treffen sich
immer am ersten und dritten Dienstag im
Monat, um gemeinsam kreativ zu sein und
sich auszutauschen. Mit ihrer Arbeit brin-
gen sie sich aktiv in Kirche und Gesellschaft
ein, denn der gesamte Erl6s aus dem Verkauf
ihrer Handwerkskunst wird an eine wohlta-
tige Organisation oder direkt an Bediirftige
gespendet. Hohepunkte sind der jahrliche
Bazar im November, der Herbstmarkt in
Untervazund der Weihnachtsmarktin Chur.

Thre Unterstiitzung ist gefragt: Es werden
nicht nur Aktive im Frauenarbeitskreis ge-
sucht, sondern auch Helfer und Helferinnen
am Bazar und an den beiden Mirkten. Nicht
zuletzt ist der Frauenarbeitskreis auf Besu-
cherinnen und Besucher der Verkaufsanlis-
se angewiesen. Wer mitmacht, findet nicht
nur eine sinnstiftende Aufgabe, sondern
auch Gemeinschaft, Gespriche und die Mog-
lichkeit, eigene Begabungen einzubringen.

Interessierte melden sich bitte ungeniert
bei Brigitte Schmed, schmed.b@gmail.com
oder 078 42239 71.

Jeden ersten und dritten Dienstag im Monat:
Frauenarbeitskreis im Comanderzentrum
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GOTTESDIENSTE

SO, 1. FEBRUAR

Gottesdienste

10 Uhr, Pfarrer Thomas Gottschall, Co-
manderkirche

10 Uhr, Pfarrerin Ivana Bendik, Kirche
Masans

MI, 4. FEBRUAR

Gottesdienst

16 Uhr, Pfarrer Thomas Gottschall, Re-
sidenz Bener-Park

DO, 5. FEBRUAR

Gottesdienst

15.30 Uhr, Pfarrer Thomas Gottschall,
Alterssiedlung Kantengut

FR, 6. FEBRUAR

Gottesdienst

16.30 Uhr, Pfarrerin Ivana Bendik, Ter-
tianum Villa Sarona

SO, 8. FEBRUAR

Gottesdienst mit Jazz-Messe in der
Martinskirche

10 Uhr, Pfarrerin lvana Bendik, Jazz und
Swing im Gottesdienst. Bob Chilcott’s
«A Little Jazz Mass» mit dem Jazzchor
Chur Arcas Syncopics unter der Lei-
tung von Heinz Girschweiler. Am Kla-
vier begleitet von Valentin Kessler, Mar-
tinskirche

Familiengottesdienst in der Comander-
kirche

Pfarrer Andreas Rade, 9.30 Uhr Zmor-
genbuffet mit Kinderprogramm im Co-
manderzentrum. 11 Uhr Gottesdienst
in der Comanderkirche

10 Uhr, Pfarrerin Wilma Finze-Michael-
sen, Kirche Haldenstein

DO, 12. FEBRUAR

Gottesdienste

10 Uhr, Pfarrerin Wilma Finze-Michael-
sen, Blrgerheim Chur

15.30 Uhr, 6kumenische Andacht mit
Pfarrerin Wilma Finze-Michaelsen, Al-
ters- und Pflegeheim Loégarten

BITTE BEACHTEN SIE DIE AKTUELLEN HINWEISE AUF WWW.CHUR-REFORMIERT.CH

Okumenische Taizé-Andacht

19 Uhr, besinnliche halbe Stunde mit
Taizé-Liedern, biblischen Texten, Ge-
beten und Stille. Pfarrerin lvana Ben-
dik, Pfarrer Gion-Luzi Bihler, Elisabeth
Sulser und Musikerinnen, Regulakirche

FR, 13. FEBRUAR

Gottesdienste

16 Uhr, Pfarrerin Wilma Finze-Micha-
elsen, Cadonau, weitere Daten: 27.2.
16 Uhr, Pfarrer Thomas Gottschall, Se-
niorenzentrum Rigahaus

SO, 15. FEBRUAR

Gottesdienste

10 Uhr, Pfarrer Andreas Rade, Kirche
Masans

10 Uhr, Pfarrer Thomas Gottschall, Kir-
che Maladers

10 Uhr, Pfarrer Rolf Frei, Kantonsspital
Graublnden

4you Gottesdienst zur Fasnacht in der
Martinskirche

11 Uhr, Pfarrerin Manuela Noack, mu-
sikalische Begleitung: Musik: Stephan
Thomas, Orgel. Im Anschluss besteht
die Gelegenheit, eine kleine Orgelfih-
rung mit Stephan Thomas mitzuerle-
ben, Martinskirche

FR, 20. FEBRUAR

Gottesdienst

16 Uhr, Pfarrer Robert Naefgen, Alters-
siedlung Bodmer

SO, 22. FEBRUAR

Gottesdienste

10 Uhr, Pfarrer Robert Naefgen, Mar-
tinskirche

10 Uhr, Pfarrer Jan-Andrea Bernhard,
Comanderkirche

KINDER

MI, 4. FEBRUAR

Kliikinderfiir

9.30 Uhr, fur Kinder bis zum Kindergar-
tenalter in Begleitung von Mamis, Pa-

pis, Grossmamis oder Grosspapis. Wir
héreneine Geschichte, singen, basteln,
spielenund es gibt ein feines Znuni, Kir-
che Haldenstein

Ml, 18. FEBRUAR

Okumenische Kleinkinderfeier

15 Uhr, Pfarrer Andreas Rade, im Ver-
trauen wachsen mit biblischen Ge-
schichten. «Der Sturm auf dem See».
Anschliessend: einen kleinen Zvieri
und etwas zum Basteln. Erldserkirche

Jugendliche

FR, 6. FEBRUAR

Jugendkeller — Jungs-Abend

18 Uhr, offener Jugendtreff fir Schi-
lerinnen und Schiler ab der 5. Klasse.
Mit Toggelikasten, Billard, Darts, diver-
sen Spielen, Tischtennis, cooler Musik,
Drinks, Essen etc., Comanderzentrum

FR, 13. FEBRUAR

Jugendkeller

18 Uhr, offener Jugendtreff flr Schi-
lerinnen und Schiler ab der 5. Klasse.
Mit Téggelikasten, Billard, Darts, diver-
sen Spielen, Tischtennis, cooler Musik,
Drinks, Essen etc., Comanderzentrum,
weitere Daten: 20.2.

Seniorinnen und Senioren

DO, 19. FEBRUAR

Wanderung

Winterwanderung Tschiertschen. An-
meldung bis am Vortag um 12 Uhr vor
der Wanderung. Telefon 079 698 39 70
maria-p@bluewin.ch

DIVERSES

Di, 3. Februar

Begegnungscafé

9 Uhr, Marco Frigg: «Adidas und Zocco-
li = Kindheit und Jugend in Chur und im
Veltlin», Comanderzentrum

Frauenarbeitskreis

14 Uhr, der Frauenarbeitskreis trifft
sich zum Stricken, Hakeln, Nahen und
Handwerken, Comanderzentrum, wei-
tere Daten: 17.2.

MI, 4. FEBRUAR

Mittagessen in Masans

12 Uhr, Anmeldung bis am Montag-
abend vor dem Essen erforderlich:
081 252 22 92/info@chur-reformiert.
ch. Die Anzahl der Platze ist begrenzt,
Kirchgemeindehaus Masans

DO, 5. FEBRUAR

Friihgebet

6.45 Uhr, singen, héren und beten. Ge-
meinsam den Tag beginnen. Sich vom
Gebet tragen lassen, Comanderzent-
rum, weitere Daten: 12.2./19.2./26.2.
Offener Mittagstisch in Haldenstein
11.45 Uhr, Peter verwohnt uns mit ei-
nem feinen, preiswerten Mittagessen.
Anmeldung und besondere Winsche
bitte bis Mittwochabend vor dem Es-
sen: 081 252 22 48, Restaurant Ca-
landa

DI, 10. FEBRUAR

Begegnungscafé

9 Uhr, gemutliches Beisammensein,
Comanderzentrum, weitere Daten:
24.2.

MI, 11. FEBRUAR

Sternstunde Regula - Glaube und Wis-

senschaft

19 Uhr, wo hoért Wissenschaft auf, wo
beginnt Glaube? Gesprach mit Astro-
physiker Andreas Burkart, Minchen
(Mitglied Club of Rome). Gesprachslei-
tung Sereina Venzin, Regulakirche

DI, 17. FEBRUAR
Begegnungscafé
9 Uhr, Hans Senn: «Leben mit schwieri-
gen Mitmenschen», Comanderzentrum
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MI, 18. FEBRUAR

Mittagessen im Comander

12 Uhr, Anmeldung fur gelegentliche
Géste bzw. Abmeldung fur Dauergéste
bis Freitag vor dem Essen: 081 252 27
04. Kurzfristige An-/Abmeldungen am
Mo-Nachmittag und Di: 081 252 22 92,
Comanderzentrum

Frauen feiern und lernen 6kumenisch
miteinander

18.15 Uhr, 6kumenischer Frauengot-
tesdienst. Thema: «Fasten — Verzicht
und Gewinn», Kirche Masans

Unsere Verstorbenen
«Wer an den Sohn glaubt, hat das
ewige Leben.»

Johannes 3,36
Allocca-Durscher Anna Luise
Cahans-Leutwiler Sabine
Castelberg-Riedi Juliana
Casutt Robert
Cavigelli Robert
Dosch-Misslin Heidy Mathilde
Giger-Gurt Kaspar
Lechner-Salis Anna Marie
«Annemarie»
Luck Jeanne Ida
Ldthi-Urfer Erna Anna
Mondgenast-Wiesendanger Silvia
Muller-Thom Lina
Nauer Markus
Semadeni Tina Mazina
Schwarz-Cadosi Frieda
Telli Elisabeth
Veraguth-Solinger Hedwig «Hedi»
Vetsch-Fausch Annelies
Weber-Gujan Amalie
Wenger-Schwendener Margrith
Zumthor-Cuorad Annalisa



