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Begegnungscafé
Comanderzentrum
Jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhr

Leute kennen lernen und Kontakte
pflegen. Zweimal pro Monat mit
einem Gesprachsimpuls zu ver-
schiedenen Themen.

Weitere Informationen im separaten Flyer

Frauenarbeitskreis

Comanderzentrum
1. und 3. Dienstag im Monat
14 bis 16 Uhr

Eine Gruppe von junggebliebenen,
aktiven Frauen trifft sich zweimal
pro Monat zum Lismerhock.
Weitere Informationen im separaten Flyer

Mittagessen im Comander

Comanderzentrum
Mittwoch, 12 Uhr

Mi, 21. Januar

Mi, 18. Februar

Mi, 18. Marz

Mi, 15. April

Mi, 20. Mai

Mi, 17. Juni

Mi, 16. September

Mi, 21. Oktober

Mi, 11. November

Mi, 16. Dezember, 11 Uhr

Weitere Informationen im separaten Flyer

Mittagessen in Masans

Kirchgemeindehaus Masans
Mittwoch, 12 Uhr

Mi, 7. Januar

Mi, 4. Februar
Mi, 4. Marz

Mi, 1. April

Mi, 6. Mai

Mi, 3. Juni

Mi, 2. September
Mi, 7. Oktober
Mi, 4. November
Mi, 2. Dezember
Weitere Informationen im separaten Flyer

Offener Mittagstisch
Haldenstein

Restaurant Calanda Haldenstein
Donnerstag, 11.45 Uhr

Do, 8. Januar

Do, 5. Februar
Do, 5. Marz

Do, 2. April

Do, 7. Mai

Do, 4. Juni

Do, 6. August

Do, 3. September
Do, 1. Oktober
Do, 5. November
Do, 3. Dezember
Weitere Informationen im separaten Flyer



Spielen und Hupfen
flr Jung und Alt

Comanderzentrum
Mittwoch, 14 bis 16.30 Uhr

Mi, 28. Januar
Mi, 4. Marz
Mi, 25. Mérz
Mi, 29. April
Mi, 27. Mai
Mi, 24. Juni

Weitere Informationen im separaten Flyer

«Tschent»
Gemeinsam in Bewegung -
Reisen, Tanzen, Erleben

«Alls was bruchsch...»
Comanderzentrum

Do, 29. Januar, 14 bis 15.30 Uhr
Do, 30. April, 14 bis 15.30 Uhr
Do, 20. August, 14 bis 15.30 Uhr

Tagesausflige

Do, 19. Marz | Camelie Locarno
Do, 28. Mai | Agerisee und Lindt
Do, 24. September | Rheinfall
Do, 3. Dezember | Kloster Einsie-
deln

Gemeinsam statt einsam
Weihnachten feiern

Comanderzentrum
Do, 24. Dezember, 18 Uhr

Weitere Informationen im separaten Flyer

Wanderungen

Winterwanderungen
Do, 22. Januar

Do, 19. Februar

Do, 19. Marz

Sommerwanderungen
Do, 16. April

Do, 21. Mai

Do, 18. Juni

Do, 23. Juli

Do, 20. August

Do, 17. September

Do, 15. Oktober

Do, 29. Oktober

Auskunft und Anmeldung

Maria Pfister

079 698 39 70
maria-p@bluewin.ch

Weitere Informationen im separaten Flyer

Seelsorge und Gottesdienste
in den Alterszentren

- Residenz Bener-Park

- Alterssiedlung Bodmer

- Burgerheim Chur

- Cadonau-das Seniorenzentrum

- Alterssiedlung Kantengut

- Alters- und Pflegeheim Loégarten
- Seniorenzentrum Rigahaus

- Tertianum Villa Sarona

Weitere Informationen im separaten Flyer



Reformierte Kirche Chur
Sennensteinstrasse 28
7000 Chur
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Newsletter-Abonnement

Unser Angebot flr
Altere Menschen




